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Introducere

Un client se prezinta la terapie din cauza anxietatii si a stre-
sului. Va ldsa impresia ca se lupta cu viata si ca totul i se pare
extrem de dificil, fard sa aiba habar prea mult de ce e asa. Va fi
foarte politicos, mai degraba timid si va pdrea ca nu prea este in
contact cu propriile sentimente.

Terapeutului 1i va fi dificil sa obtina un istoric clar de la acest
client, care va spune lucruri precum: ,Nu mi s-a intamplat nici-
odatad nimic rdu” sau ,Totul era bine si n-ar trebui sa am proble-
me, de fapt”. Va fi vizibild aceasta absentd a unei povesti care sa
explice dificultatile cu care se confrunta.

Clientul va fi motivat sa munceasca din greu in psihotera-
pie, dar de obicei se va pierde cand vine vorba de modul in
care sa facd acest lucru. Este posibil sa aiba nevoie de foarte
multd directionare din partea terapeutului. Dacd terapeutul
nu-i dd aceastd directionare, procesul terapeutic va da curand
senzatia ca s-a impotmolit si s-a blocat. Terapeutul poate simti
atunci cd acest client nu vrea cu adevarat sa se faca bine si poate
sd se dea batut. Daca terapeutul il directioneazd, clientul poate
urma cu mare usurare aceste recomandari; sau poate sustine ca-i
este imposibil sa faca asta. Probabil ca terapeutul il va percepe
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pe client ca evitant, defensiv, lipsit de vitalitate spontana si, in
general, ca pe o persoana care-si reprima viata interioara.

De obicei, acest client va fi anxios, desi anxietatea ar putea sa
nu fie prea vizibila, mai degraba ca si cum clientul ar face efor-
turi sa-si ascunda anxietatea fatd de ceilalti. Dupa mai multe
sedinte se poate vedea cat de omniprezente sunt sentimentele
de anxietate. Va deveni evident ca acest client are slabe abilitati
de reglare a afectelor si este clivat de corpul sau, iar prin aceasta
de vitalitatea sa mai profunda.

Clientul va avea tendinta de a rumina si de-a se ingrijora,
mai ales In ceea ce priveste propria sandtate. E posibil sa nu aiba
multe resurse interpersonale si sa sufere de anxietate sociala,
timiditate sau stangdcie in compania altora, inclusiv a terape-
utului. Un terapeut perspicace 1si va da curand seama ca acest
client sufera de o rusine paralizanta, dar e posibil ca obiectul
acestei rusini sd fie mai degraba nebulos, in afara de faptul ca
nu functioneaza ca alti oameni.

De obicei, un astfel de client va manifesta rezistenta puterni-
cd la schimbarea terapeutica. Poate da impresia ca nu are nicio
sperantd de imbunatatire, ca-i este prea frica de schimbare sau
cd nu vrea sd se faca mai bine. Terapeutul poate resimti acest
lucru ca pe un comportament pasiv-agresiv sau ca pe un atac de
sabotare a terapiei. Va fi nevoie de o perspectivd de compasiu-
ne profunda din partea terapeutului ca sa-si dea seama ca acest
client are atat de putine resurse, incat nu poate risca sa piarda
vreuna si, astfel, schimbarea trebuie sa fie negociatd cu pasi mici
si cu viteza melcului.

Pe parcursul terapiei, se va descoperi treptat ca acest cli-
ent suferd de neglijare emotionala timpurie. Eu am ajuns sa-i
numesc pe acesti clienti copii ignorati, deoarece povestea lor este
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de obicei povestea ignorarii lor de cdtre Ingrijitori atunci cand
erau sugari sau copii mici. E posibil sa nu fi fost respinsi sau
abuzati la inceputul vietii lor, insa nu s-au simtit nici bineveniti,
iubiti si in siguranta in lume, iar nevoile nu le-au fost satisfacute
sau nici micar observate. In schimb, nu au fost apreciati la justa
lor valoare, au fost trecuti cu vederea, tratati ca niste adulti de la
o varsta foarte frageda sau folositi de cdtre ingrijitorii lor ca sa-i
ajute, fara sa primeasca vreo atentie pozitiva in schimb.

Ceea ce numesc eu neglijare emotionald este iIn mod specific
experienta din primele luni si din primii ani de viatd, cam pana
la varsta de sase ani, de a nu te simti binevenit, de a nu fi vazut
ca o persoana distincta si de a nu-ti fi indeplinite nevoile sau nici
mécar percepute de catre ingrijitori. In viata unui copil neglijat
emotional nu existd un Ingrijitor adult care sa fie disponibil in
mod sigur atunci cand copilul are nevoie de un adult. Nu exista
niciun ingrijitor care sa-i arate copilului ca prezenta sa 1i aduce
bucurie, niciun Ingrijitor care sa aiba grija de copil si de siguranta
lui si niciun ingrijitor adult la care copilul sa apeleze atunci cand
are nevoie de ajutor si sustinere. In loc de asta, copiii ignorati
sunt pe cont propriu si trebuie sa aiba grija de ei singuri — mai
mult, adesea nu doar de ei Insisi, ci si de parintii lor.

In ultimii ani, psihoterapeutii au invitat enorm de multe
despre abuzul din viata timpurie si despre felul in care acesta
afecteaza victimele mai tarziu in viata. Adesea, persoanele care
au fost neglijate sunt asociate de catre profesionistii din dome-
niul sdnatdtii mentale cu persoanele abuzate, insa o persoand
cu istoric de neglijare este diferitd de o persoana cu istoric de
abuz. Desi atat persoanele neglijate, cat si cele abuzate sunt tra-
umatizate, natura traumei persoanei neglijate este caracteristica
si distincta de cea a victimei abuzate. Voi elucida principalele
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caracteristici ale clientilor cu istoric de neglijare emotionala in
capitolele urmatoare.

Principala consecinta a neglijarii emotionale este ca persoa-
na va creste cu deficite de dezvoltare. Aceasta inseamna ca per-
soana va fi mai degraba ca un copil care incearcd sa traiasca
viata unui adult: este constant suprasolicitata, va incerca sd se
autodepdseasca si trebuie sa alerge pentru a tine pasul. Trauma
unei persoane neglijate este deci asemanatoare burnoutului,
deoarece apare pentru cd trebuie sd faca prea mult cu prea
putine resurse. In consecintd, cultivarea unor noi resurse in tera-
pie va avea o importantd centrald.

In practica clinicd, constatam, de asemenea, ca deficite-
le de dezvoltare fac schimbarea extrem de dificila, deoarece
putindtatea resurselor inseamna ca persoana nu poate risca nici-
odatd sa piarda ceva ce contribuie la functionarea sa cotidiana.
Din aceasta cauza, psihoterapia cu clienti care au fost neglijati
emotional este foarte lentd, iar schimbarea poate avea loc doar
in doze foarte mici si prin addugarea unor noi resurse care nu
constituie o amenintare la adresa celor vechi.

Alte consecinte importante ale neglijarii emotionale timpu-
rii sunt experienta de a te simti ignorat, nedorit si ca nimeni nu
are grija de tine. A fi ignorat poate conduce la o anxietate puter-
nicd, deoarece pentru un copil mic este periculos sa fie igno-
rat. Sentimentul de a fi nedorit va conduce aproape sigur la o
rusine omniprezenta si toxica. Atat anxietatea, cat si rusinea vor
fi generalizate si persistente la adultii care au fost copii ignorati
si nu va fi posibil cu usurinta ca acestea sa fie legate de conflicte
specifice interioare ale persoanei.

Experienta de-a fi lipsit de pdrinti si de-a nu-ti fi satisfacute
nevoile va crea o persoand care se simte adesea descumpanita
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de viata, ca si cum n-ar fi fost invatata cum ,,sa faca” viata. Acest 13
lucru poate face, la randul sdu, ca situatiile care implica o anu-

mitd spontaneitate, cum ar fi alegerea de a fi jucdus, sa provoace
foarte multa anxietate si sa induca rusine. Va crea, de asemenea,

0 persoand care nu asteapta niciun ajutor si nicio sustinere de

la ceilalti si care considera de la sine inteles ca nu se poate baza
decat pe sine insasi. Persoanele care au trdit lipsa pdrintilor pot
creste cu o puternicd dorinta ca altii sa le ofere o directionare si
instructiuni clare si ca cineva sa-si asume responsabilitatea pen-

tru viata lor.

Copiii neglijati de ingrijitorii lor sunt susceptibili sa dezvolte
legaturi de atasament foarte nesigure, in cadrul carora copilul
nu va crea niciodatd probleme si e posibil sa se teama, de fapt,
de orice exprimare temperamentald a altei persoane care pare
sd puna la Incercare relatia. Acest tip de atasament (care poate
parea in mod superficial evitant si dezaprobator) este posibil sa
persiste pana la varsta adulta.

Literatura stiintificd pe care o avem la dispozitie sugerea-
zd cd impactul neglijarii emotionale din timpul copilariei tim-
purii este la fel de important ca impactul abuzului emotional
asupra sanatatii mentale si fizice si asupra functiondrii socia-
le a adultilor (pentru un rezumat al lucrarilor, vezi Sciarrino,
Hernandez si Davidtz, 2018). Un studiu a ardtat ca neglijarea
emotionald are ca efect asupra copiilor o amigdald mai reacti-
vad, ceea ce sugereaza cd aceste persoane vor fi mai predispu-
se la anxietate de-a lungul intregii vieti (Bogdan, Williamson si
Hariri, 2012; De Bellis et al., 2009). Alte studii au examinat copii
ale caror mame au suferit de depresie postnatala si au desco-
perit cd si ei prezinta, la randul lor, un risc grav de depresie
(Murray si Cooper, 1996). Cercetdrile cu privire la atasament
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au indicat de mult timp consecintele unui atasament nesecuri-
zant de-a lungul intregii vieti (Gauthier et al., 1996). Per ansam-
blu, tot mai multe probe sugereaza ca acesti copii ignorati pot fi
condamnati la suferinte uriase ca adulti (Joseph, 1999).

Am avut privilegiul sa lucrez in terapie cu multi clienti care
au fost copii ignorati si simt cd am invatat mult din experienta
lor si, de asemenea, despre modul in care sa lucrez terapeutic
cu ei. Am descoperit ca multor terapeuti le este greu sa lucre-
ze cu acesti clienti, In principal din doua motive: (1) acestia
sunt clienti care par sd functioneze chiar foarte bine, dar care
in realitate sunt mult mai vulnerabili decat se vede si (2) pro-
cesul terapeutic este foarte lent, lucru greu de suportat de catre
unii terapeuti.

Adesea, atunci cand mi-am impartasit experienta terapeutica
cu copii ignorati, colegii si supervizatii mei mi-au cerut titluri de
carti pe care sa le citeasca pentru a afla mai mult. Prin urmare,
am descoperit cd neglijarea emotionala timpurie este un subiect
foarte neglijat si in literatura (Hobbs si Wynne, 2002; Leeds,
2012). Relativ putine articole sau carti exploreaza tratamentul
cifice (Allin, Wathen si MacMillan, 2005; Leeds, 2015; Muller,
2010; Paulsen, 2017). Acest lucru m-a determinat sa scriu aceasta
carte, pentru a contribui cu ceea ce stiu in domeniu.

Este o carte scrisd in special pentru psihoterapeuti care lucrea-
za cu adulti. Psihoterapeutii care lucreaza cu copii ar putea sd
n-o gdseasca foarte utild, pentru ca nu ofer nicio informatie des-
pre psihoterapia copiilor. Persoanele care nu sunt terapeuti pot
gasi niste perspective interesante si poate utile despre viata lor
interioard, In cazul in care au fost copii ignorati, sau despre viata
interioara a unor persoane apropiate care au fost copii ignorati.
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Principala mea arie de interes este practica clinica a psiho-
terapiei. Eu m-am format initial in psihoterapie corporala si de
atunci am adaugat la resursele mele multe cunostinte de psiho-
terapie in general, precum si o formare orientata in principal pe
tratamentul traumelor, pe care o consider folositoare. Formarea
mea initiala in psihoterapie corporala m-a invatat cd procesele
terapeutice isi au propriul lor timp; chiar dacd un proces este
foarte lent, putem distinge cad se intampld daca ne observam
bine clientii. Mai mult decat atat, am constatat ca oricat de lent
ar fi procesul vindecarii, odata ce capatd un anumit impuls, nu
mai poate fi oprit cu usurinta.

Intrucat aceastd carte este despre neglijarea emotionala, nu
voi spune prea multe despre neglijarea fizica a copiilor, in afara
de a observa ca existd 0 mare suprapunere si ca, mai ales in
familiile In care nu exista suficienti ingrijitori disponibili si sufi-
ciente resurse materiale, pot sa apara impreuna atat neglijarea
emotionala, cat si neglijarea fizica (Nikulina si Widom, 2014;
Widom et al., 2012). Sunt constientd ca neglijarea fizica din tre-
cut va avea consecinte emotionale in prezent si voi lucra cu asta.

Nu am sa spun prea multe nici despre abuzul asupra copi-
ilor, fie ca e fizic, emotional sau sexual. Din nou, sunt constienta
de faptul ca exista o mare suprapunere si ca multe persoane care
vin la psihoterapie si au un istoric de abuz au, de asemenea, un
istoric de neglijare. Chiar si asa, mi-am construit deliberat cazu-
rile exemplificative astfel incat sa fie ale unor persoane care nu
au un istoric de abuz. Abuzul este, in general, mai usor de iden-
tificat de catre terapeuti si exista multe lucrari despre el. Aceasta
nu se intampld in cazul literaturii privind neglijarea emotionala,
iar eu pun accentul asupra prezentarii clinice a neglijarii, dis-
tinctd de abuz. Terapeutii care lucreaza cu clienti cu un istoric
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de traumad complex, care include atat abuzul, cat si neglijarea,
pot considera util o parte din ceea ce descriu aici, atat in privinta
intelegerii unora dintre particularitatile clientilor lor, cat si in
privinta clarificarii rationamentului lor cu privire la tratamente-
le care ar putea functiona bine.

Am structurat cartea astfel incat sa reflecte felul in care ma
gandesc la copiii ignorati. Capitolul 1 infatiseaza detaliile pre-
zentarilor clinice si pune accentul asupra experientei subiective
a clientului. Capitolul 2 examineazd povestile tipice si posibilele
scenarii de baza din care poate rezulta neglijarea emotionald a
copiilor. Capitolele 3 si 4 prezinta modelele teoretice care contri-
buie la intelegerea acestor clienti. Eu le-am impartit cumva arbi-
trar intre abordari teoretice mai psihoterapeutice si abordari deri-
vate mai degraba din neurostiintd. Capitolele 5 si 6 se ocupa de
terapia clientilor neglijati emotional. Capitolul 5 prezinta impor-
tante consideratii terapeutice specifice acestui grup de clienti —
ceea ce eu numesc aspectele relationale ale lucrului cu copiii
ignorati. Capitolul 6 descrie mai detaliat abordarile psihotera-
peutice specifice care am constatat cd sunt utile si schiteaza felul
in care le aplic eu. In remarcile mele concluzive voi spune ceva
despre copiii ignorati si despre locul lor in lumea contempora-
nd occidentald, in care probabil ca ei se lupta sa gaseascd accep-
tare si in care e posibil sa fie intelesi gresit, interpretati gresit,
exploatati sau discriminati.

Cu scopul de a ilustra materialul, am construit patru clienti
care reprezinta diferite fete ale adultilor cu istoric de neglija-
re emotionald care vin la terapie. Procesul terapeutic al acestor
patru clienti este Intretesut pe parcursul intregii carti si sper ca
acest lucru o va face mai usor de citit si mai plind de viata.
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CAPITOLUL1 17

Sentimentul de a fi un copil ignorat

Prezentarea celor patru clienti ai mei

Mortimer are 20 si ceva de ani si vine la terapie pentru cd sufera
de anxietate. Imi spune: ,Nu stiu de ce sunt atat de anxios mereu,
dar probabil cd asa am fost toatd viata. Se pare ca m-am nascut, pur
sisimplu, fara incredere”. Fiul unic al unui cuplu de parinti ambitiosi,
cu cariere infloritoare in afaceri, a crescut fiind un baiat timid, eti-
chetat ca ,tocilar” la scoald si uneori hartuit. La facultate a avut ceva
mai mult succes, a reusit sa obtind rezultate bune si si-a gdsit o pri-
etend cu care locuieste si in prezent. Profesional, simte cd a stagnat
de cand a absolvit si majoritatea locurilor de munca i se par difici-
le si stresante. Din punct de vedere social, in cea mai mare parte a
timpului e retras, asa ca prietena lui este din ce in ce mai frustratd in
prezent, ceea ce-l supara mult, pentru ca se teme ca |-ar putea para-
si. Nu se simte n stare sd i-o spuna si, astfel, nu vede o cale de iesire
din aceasta suferinta.

Povestea lui despre propria copilarie este ca a fost mai degraba
rasfatat, asa cum se intampla adesea cu copiii unici. Simte ca nu a
invatat niciodatd sa aiba grija de el si e ingrijorat cd a fost o dezama-
gire pentru parintii sdi. Ambii pdrinti sunt in continuare persoane
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foarte importante in viata lui si el si-ar sacrifica mult din propriul
confort pentru a le satisface nevoile, mai ales daca mama lui are
nevoie de ceva. Subliniazad recunostinta pe care o simte fata de
parinti pentru copilaria fericita si sigurd pe care i-au oferit-o.

E dificil de lucrat cu Mortimer — de obicei e anxios cand intra
in cabinet si-i e greu sa nceapd. Dacd astept sd vorbeasca el, anxi-
etatea i creste rapid. Imi simte técerea ca pe o pedeapsé si ca pe o
presiune sa aiba rezultate. Se simte rusinat de multe, dacd nu de
majoritatea incercérilor mele de a-i reflecta tririle. Ii este greu s3
vorbeasca despre ceea ce simte, fie pentru cd nu simte nimic, fie
pentru cd nu-si poate gdsi cuvintele sa se exprime. Nu-i place sd
vorbeascd despre copildria lui deoarece pare nerecunoscator fatd de
parinti. ,Pana si gdndul cd as putea fi nerecunoscator fatd de parintii
mei ma face anxios”, spune el. Stie cateva lucruri care i s-au intam-
plat si care nu sunt in reguld, insa nu vede ce rost are sd vorbeascd
despre ele intruna. De asemenea, simte ca nu au fost atat de rele,
incat sa explice cat de rdu se simte in cea mai mare parte a timpu-
lui. Este prea stanjenit ca sd facd altceva decat sa stea pe scaun si sd
se impotriveasca miscarii sau oricarei forme de lucru corporal. De
fapt, majoritatea modalitatilor de lucru de care dispun in psihotera-
pie nu sunt posibile Tn cazul sdu, iar sedintele cu Mortimer sunt ca
si cum am fi inconjurati de usi inchise si ca si cum s-ar tranti si mai
multe usi ori de cdte ori incerc sa gdsesc una deschisd. Ma gandesc
cd asa este sd te afli In mintea sa — o permanentd bajbaire in cau-
tarea unei evadari, fard s-o gaseascd niciodatd. Mie asta mi se pare
o ingrozitoare tortura.

Norman are 50 si ceva de ani cand vine la terapie, este functionar
public cu o cariera de succes si a ramas celibatar fard sa inteleagd
prea bine de ce. Vine pentru cd se simte singur si are accese de
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depresie care se inrdutdtesc. ,Sunt sigur ca e doar o crizd a varstei
mijlocii”, spune el. ,Insd, uneori, viata mea pare atat de goals, incat
n-o mai suport.”

Norman si-a pierdut mama cand era mic, din cauza unei boli
indelungate. Cativa ani, pand cand s-a recdsatorit tatdl sdu, au avut
grija de el diverse rude. Dupd aceea s-a trezit cu mai multi frati
vitregi mai mici. Spune ca intotdeauna a simtit ca nu apartinea aces-
tei familii, iar acum nu are prea multe contacte cu niciunul dintre ei.

Viata lui e viata unui dependent de munca si e obisnuit sa mun-
ceascd multe ore si sd nu aibd prea mult timp pentru el. Cand nu
lucreazd, participa la diferite activitati culturale si citeste mult. Este
viata solitard a cuiva care s-a antrenat sa fie singur pana intr-acolo
incat nu prea mai are nevoie de alti oameni.

In timpul terapiei, Norman incearc initial s& aib4 grij& de mine,
muncind din greu si cu sarguinta. Ii plac temele si vrea s& inteleag
ce facem si de ce. Stie ca pierderea mamei atunci cand era copil a
fost o mare trauma in viata sa, insa nu stie cu exactitate care a fost
impactul ei si cum poate schimba acest lucru. Imi dau seama curand
ca, dupd sedinte, se intoarce acasa si se simte profund descurajat,
disperat si prins in capcana felului sdu de-a fi, astfel incat revenirea
de sdptdmana viitoare pare zadarnicd si inutil de stresantd. Cand il
intreb despre asta, el spune: ,Stiu cd se presupune cd, daca vorbesc
despre toate astea, ar trebui sa ma simt mai bine si imi place iluzia
pe care 0 am pentru scurt timp ca ii pasa cuiva. Dar dupd aceea, cand
md duc acasa, sunt din nou singur; siam timp sa md gandesc la toate
lucrurile pe care nu ar fi trebuit sa le spun sau pe care ar fi trebuit
sa le spun altfel si nu ma pot opri sa nu md gandesc |a toate astea”.

Din aceastd afirmatie, imi dau seama cd fiecare sedinta il arun-
cd Tnapoi in locul abandonat in care credea cd ii pasa cuiva, iar apoi
acel cineva nu mai era acolo, si ca incearca cu disperare sa afle ce
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20 trebuie sa facd diferit pentru ca acel cineva sa rdmand. Micul schimb
de replici deschide calea unei explorari mai profunde si unei mai
mari intelegeri din partea sa.

Olivia are multe povesti cu relatii nesatisfadcdtoare sivrea sd lucre-
ze |a asta. Arata ca o profesionistd plina de succes, foarte inteligentd
si expresiva, si e foarte constienta de ea insasi. Este o placere sa con-
versezi cu ea siimi ia ceva timp sa-mi dau seama cat de putine si de
fragile 1i sunt resursele si cat de vulnerabild e |a stres. Se dovedeste
cd a fost abandonatd de mama ei la scurt timp dupd nastere si mai
tarziu a fost adoptata. A crescut, astfel, cu 0 mamd care nu a putut
avea propriii copii si care era plind de amardciune din aceastd cauza.
Inevitabil, o parte a acestei amaréciuni a fost resimtita de Olivia. Imi
spune ca obisnuia sa aiba fantezii despre adevarata ei mama si ce
frumos ar fi sa o gaseascd, dar asta nu s-a intamplat niciodata.

In relatii, de obicei presupune c& nu e suficient de buni si se
asteaptd in mod constant sd fie abandonatd. Acest lucru o face in
general s3 adopte o atitudine prudenta si uneori chiar evitantd, fiind
in acelasi timp destul de supusa. Mai multi dintre partenerii ei au
comentat cat de iritant este obiceiul ei de a-si cere scuze pentru
orice. Induntrul siu ea se simte, ca intotdeauna, pe punctul de-a se
agdta prea mult de altii. Trdieste intr-o lume in care, practic, nu e
binevenita si nu poate considera cd i se cuvine ceva, dar isi doreste
mereu sa fie binevenita si doritd. A intalnit, de cateva ori in viata ei,
pe cineva care a fdcut-o sd se simta mai binevenitd, dar sentimentul
nu a durat niciodata, iar incercarile de a se apropia de-o asemenea
persoana au fost terifiante pentru ea. De fiecare datd cand s-aintdm-
plat asta, a rdmas cu o frica si mai mare de a se apropia de altii. ,Md
simt ca si cum viata ar juca cu mine un joc si imediat ce vad ceva ce
vreau mi-l smulge si-| face de neatins.”

KATHRIN A. STAUFFER



